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Spirulina 
 
Kann folgende Funktionen unterstützen 
  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Vitamin A 
B1, B2, B12 und D 
Gehalt 

Bio Spirulina enthält Vitamin A, Vitamin B1,  
Vitamin B2, Vitamin B12 sowie Vitamin D.  
Mineralien wie Eisen, Magnesium und Calcium und essentielle Aminosäuren. 
Die Spirulina hat einen hohen Proteingehalt von 60 bis 70 Prozent.  
Eine sehr hohe biologische Wertigkeit.  
Eine leistungssteigernde wirken und die Konzentration wird angeregt.   
Sie ist dafür bekannt, einen sehr hohen Proteingehalt zu haben. In der 
getrockneten Biomasse befinden sich 60 bis 70 Prozent Proteine.   
Wertigkeit. Sie hat eine leistungssteigernde wirken und die Konzentration wird 
angeregt. 
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Methionin 
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