Ditamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoff- "
wechsel bei. €s tragt zur Funktion des Neruvensystems béid NZESTRA\':/
Der normalen Homocystein- Stoffwechsel ist auch davon abhangig.
Weiterhin tragt Ditamin Bi2 zur normalen psychischen Funhktion bei
Zur Bildung roter Bluthorperchen.

Ditamin B12 tragt zu einer normalen Funhktion des Immunsystems bel
Und es tragt zur Derringerung von Mudigkeit und Ermudung bei
Ditamin Bi2 hat eine Funktion bei der Zellteilung.
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Gegen Mudigheit
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