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Kann folgende Funktionen unterstiitzen ¢

Weizenkeimmehl hat einen niedrigen Fettgehalt.
Darin enthalten sind: Ditamin Bl — Fur Stoffwechselfunktion, Kohlenhydrat-,
Fett- und EiweiBstoffwechsel, wie auch Fur Nerven, Herz und neurale Funktion.
Folsaure — Fur die Zellteilung und die Gedachtnisleistung. Funktionen des
Nervensystems und Verwertung von Eisen.

Eisen — Fur Sauerstofftransport. Wichtiger Bestandteil im Sauerstoff- und
elektornenubertragender Wirkgruppen: Hamoglobin, Myoglobin, Enzyme.
KHalium — Fur Muskel- und Nevernfunktion und den Stoffwechsel.

Mangesium — Fur Muskel Herz und Neven Funktion.

Mangan — Fur Knorpel- und Knochenstoffwechsel, Zellschutz (Antioxidans).
Phosphor — Fur Aufbau von Zellmembranen.

Zink — Fur Knochengesundbeit, Gelenkfunktion wie auch Mangel verzogerte
Wundheilung.
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